


          読み聞かせ実施ガイド         2016.12.17 

～本の読み聞かせをする先生方へのお願い～ 
【読む前】 
1. 絵本の後ろにはさんである「読んで聞かせる人へのメッセージ」を読んでください。 
2. 以下の説明を加えてください。 
  表紙を見せながらタイトルを読む「おかえりめいちゃん―白血病とたたかった子どもが学校にもどるまで―」 

★ これは、病気で入院して、学校を長い間休んだ子どもが、退院して学校にもどってきたお話です。 
白血病というのは、血液の中にできる「がん」という病気の一つです。 

★ ページをめくって、内表紙を見せて、「主人公はめいちゃんです」と説明を加えてください。 

 

【読んでいる時】 
絵本を読む時、「間」に注意する箇所 
★ P9 から P10 に進む時、入院の場面に変わるため、余韻を残すように、少し間を入れる。 
★ P15 から P16 に進む時、辛い治療の場面に移るため、少し間を入れる。 
★ P26 の時、低学年の場合、「3 月のある日」の後、「半年たったんだね」と説明を加える。 
★ P31 から P32 に進む時、言葉を発している人が、めいちゃんからクラスメイトになるので、 

切り替えとして間を取る。 

 

【読んだ後】 
1. 子どもたちから以下の質問があったら、絵本に戻りながら、疑問に答えてください。 

★ P16 治療ってなに？ 
「治療というのは、病気を治すために注射をしたり、薬を飲んだりすることです。」と説明を加えてくだ

さい。 
★ P24 骨の検査ってなに？ 

骨髄検査と呼ばれるものです。骨は、体の中で血を作っている工場です。 
工場がちゃんと働いて血が作られているかを調べる検査です。 

★ 髪はいつ生えてくるの？ 
P18 絵本の中で看護師が説明しているように、「強いお薬のせいで髪の毛が抜けるけど、治療が終われば、

また生えてくる」ことを伝えてください。 
★ 白血病は治るの？ 

「ほとんど（80％）治る病気」であることを伝えてください。 
★ めいちゃんは、同じように学校に来れるの？ 

「退院後は少しずつ体を慣らしていきます。みんなと同じように元気に生活できるようになります。」と

伝えてください。 
★ マスクは何のためにしているの？ 

P26 でお医者さんが言っているように、「病気をうつすのでなく、自分の体を守るために、風邪をひかな

いように、マスクをしている」と伝えてください。 

 
裏に続きます 



 
 
 
2. できるだけ、子ども達が感想を自由に述べ合う機会を設けて頂けると幸いです。 

 ★ 「めいちゃんはどんな気持ちなんだろう？」と、めいちゃんの気持ちを子どもたちと一緒に共有しまし

ょう。 
★ 子どもたちに「自分がめいちゃんだったらどんな気持ちになると思うか？」と問いかけてみてください。 

  

以下に例を挙げます。 
★ めいちゃんの入院が決まった時の気持ちは？ 
★ はじめて入院した日の気持ちは？ 
★ 辛い治療や検査を受けていた時の気持ちは？ 
★ 髪の毛が抜けた時の気持ちは？ 
★ 学校の友達に会えなかった時の気持ちは？ 
★ 学校の先生がお見舞いに来てくれた時の気持ちは？ 
★ 退院後、初めて学校に行く時の気持ちは？ 
★ 教室に入った時の気持ちは？ 
★ 学校に戻ってきた時、めいちゃんは、みんなにどんな風に接してもらいたいと思うか？ 

そう考えた理由は？ 
★ 退院してきためいちゃんに対して、どのような態度で接したいか、そう考えた理由は？ 

例えば、髪の毛のこと、マスクをしていること 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                       

絵本の読み聞かせをしていただいた先生へのお願い 

是非、読み聞かせのご感想をお寄せくださいますようお願いします。   

ご記入後は、FAXでお送りください。 

FAX 058-279-6248 

 

 

1. 読み聞かせ実施した学年全てに〇をご記入ください 
（  １ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６  ） 年 

 
2. 読み聞かせ実施した時期や場面について 

① 入院直後（入院後   か月）  ② 入院中：一時外泊前（入院後   か月） 
③ 入院中：退院前  ④ 退院後で復学前  ⑤ 子どもの入退院の予定のない時期 

 
3. 読み聞かせをした対象について 

① クラスメイトと病気の子ども  ② クラスメイトのみ  ③ 学年全体 
④ 複数学年  ⑤ 学校全体 

 
4. 子ども達から絵本の内容について質問はありましたか？ 

（ あり ・  なし ） 

 

     どのような質問内容でしたか？ 当てはまるもの全てに〇をご記入ください。 
① 治療ってなに？ 
② 骨の検査ってなに？ 
③ 髪はいつ生えてくるの？ 
④ 白血病は治るの？ 
⑤ めいちゃんは、同じように学校に来れるの？ 
⑥ マスクは何のためにしているの？ 
⑦ その他（                                    ） 

 
5. 返答に困るような質問がありましたら、どのような質問だったかご記入ください。 

                                            
 

 
 
 

裏に続きます 

 



                                       
6. 自由に感想を述べ合う機会を持ちましたか？ 

  （ はい ・  いいえ ） 

 

どのような感想が出ましたか？ 当てはまるもの全てに〇をご記入ください。 
① めいちゃんの入院が決まった時の気持ち 
② はじめて入院した日の気持ち 
③ 辛い治療や検査を受けていた時の気持ち 
④ 髪の毛が抜けた時の気持ち 
⑤ 学校の友達に会えなかった時の気持ち 
⑥ 学校の先生がお見舞いに来てくれた時の気持ち 
⑦ 退院後、初めて学校に行く時の気持ち 
⑧ 教室に入った時の気持ち 
⑨ 学校に戻ってきた時、めいちゃんは、どんな風に接してもらいたいか。そう考えた理由 
⑩ 退院してきためいちゃんに対して、どのような態度で接したいか、そう考えた理由 
⑪ その他（                                    ） 

 
7. 子どもたちの感想の中で、印象に残った話し合いの内容をご記入ください。 

 
 
 
 
8. この絵本を復学支援の資料として使う場合、補足してほしい内容がありましたらご記入ください。 

 
 
 
 
9. 絵本やアンケートの内容についてご意見ご感想など、自由にご記入ください。 

 

 
 
10．その他 

この絵本はその他にどのような活用できると思われますか？ 

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

お答えいただいた内容を、今後の絵本の改訂に役立ててまいります。                               

尚、アンケート結果の一部は学会等で発表させていただく予定ですので、何卒ご了承ください。 




